
MONITOREOS
OCUPACIONALES 



SFX Escuela de Negocios, es una empresa especializada en brindar 
soluciones completas en seguridad ocupacional y capacitación para 
empresas de todos los sectores. Nuestro equipo de expertos está 
comprometido con la creación de entornos laborales seguros y 
saludables, ofreciendo servicios personalizados que se adaptan a las 
necesidades específicas de cada cliente, desde evaluaciones de 
riesgos hasta programas de cumplimiento normativo. 

Nos enorgullece contribuir al bienestar y la seguridad laboral, 
ayudando a nuestros clientes a alcanzar sus objetivos empresariales de 
manera segura y eficiente.



¿QUÉ ES
UN MONITOREO 
OCUPACIONAL?

El monitoreo ocupacional es un proceso sistemático y 
documentado que tiene como objetivo identificar, 
evaluar y controlar los riesgos presentes en el entorno 
laboral. Este proceso implica la medición y análisis de 
los agentes físicos, químicos, biológicos, los factores 
disergonómicos y los riesgos psicosociales que 
pueden afectar la salud y el bienestar de los 
trabajadores.

Member of:



NUESTROS
SERVICIOS

Ofrecemos una amplia gama de servicios de monitoreo ocupacional 
para abordar los diferentes riesgos presentes en el lugar de trabajo. 
Nuestro equipo de expertos utiliza métodos y tecnologías avanzadas 
para llevar a cabo mediciones precisas y confiables de los agentes 
físicos, químicos, biológicos, los factores disergonómicos y los 
riesgos psicosociales.

Nuestro enfoque se basa en la calidad, la precisión y la confiabilidad 
de nuestros resultados. 



AGENTES
FÍSICOS
Realizamos mediciones de ruido, vibración, iluminación, radiación y otras variables 
físicas para evaluar el impacto en la salud de los trabajadores y tomar las medidas 
necesarias para controlar los niveles de exposición.

Confort térmico Estrés térmico por frío 
o calor

 Iluminación diurna o 
nocturna. (áreas o 

puestos de trabajo)

Radiación UV o 
electromagnética

 Ruido (Dosimetría o 
sonometría)

Vibración (Cuerpo 
entero o mano brazo)



AGENTES
QUÍMICOS
Llevamos a cabo análisis y muestreo de sustancias químicas presentes en el 
ambiente laboral para evaluar la exposición de los trabajadores y garantizar el 
cumplimiento de los límites de exposición establecidos por las normativas 
vigentes.

Asbesto y fibras
Compuestos 

orgánicos volátiles 
(COV)

 Gases

Humos metálicos
Partículas 

respirables e 
inhalables

Vapores ácidos y 
alcalinos



AGENTES
BIOLÓGICOS
Realizamos evaluaciones de riesgos biológicos para identificar la presencia de 
microorganismos y agentes biológicos que puedan representar un peligro para 
la salud de los trabajadores.

Análisis de agua y 
alimentos para 

consumo humano. 
(Bacterias 

heterótrofas, 
coliformes totales, 

otros) 

Superficies vivas e 
inertes. (Coliformes 
totales, salmonella, 

escherichia coli, 
otros) 

Microbiológico en 
aire. (Mohos, 

levaduras, aerobios 
mesófilos, ácaros, 

otros)



FACTORES
DISERGONÓMICOS

Evaluamos los factores ergonómicos en los puestos de trabajo para identificar 
riesgos relacionados con la postura, movimientos repetitivos y manipulación de 
cargas, y proponer soluciones ergonómicas para mejorar las condiciones 
laborales.

Manipulación de cargas 
(NIOSH/INSST/NOM036).

Movimientos repetitivos. 
(RULA/OCRA CHECK 
LIST/STRAIN INDEX) 

Posturas forzadas 
(REBA/OWAS/ISO 11226). Trabajo en oficina (ROSA)



RIESGOS
PSICOSOCIALES

Realizamos evaluaciones de riesgos psicosociales, como el estrés laboral, la 
carga de trabajo, el acoso y la falta de apoyo, para identificar factores que 
puedan afectar la salud mental y el bienestar emocional de los trabajadores.

Aplicación de cuestionario ISTAS 21 para evaluación y 
prevención de los riesgos psicosociales. (Presencial y/o virtual) 

Mobbing laboral  Violencia y acoso en el lugar 
de trabajo. 



PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES 

OCUPACIONALES 

CUMPLIMIENTO 
NORMATIVO

BENEFICIOS

MEJORA DEL 
ENTORNO LABORAL

REDUCCIÓN DE 
COSTOS



Calle Misti 412 Yanahuara, Arequipa - Perú.

Escríbenos
mperalta@sfx.edu.pe
María A. Peralta

jvaldivia@sfx.edu.pe
Jessica Valdivia

Visitanos
www.sfx.edu.pe

Contáctanos
+51 974 452 232
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